
2023-11-25 [Arts and Culture] Pastoralists Modernizing to Deal With
Climate Change, New Lifestyles 词频表词频表

1 to 24 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

2 and 23 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 the 19 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

4 animals 13 ['æniməlz] n.[动]动物，动物世界；牲畜（animal的复数形式）

5 of 10 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 they 10 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

7 as 9 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

8 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 in 8 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

10 pastoralism 8 ['pæstərəlizm] n.牧歌体；田园主义

11 with 8 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

12 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 herder 7 ['hə:də] n.牧人；（美俚）监狱看守

14 it 7 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

15 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

16 their 7 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

17 change 5 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

18 his 5 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

19 Mongolia 5 [mɔŋ'gəuliə; 'mɔn-] n.蒙古

20 new 5 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

21 them 5 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

22 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

23 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

24 climate 4 ['klaimit] n.气候；风气；思潮；风土

25 family 4 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

26 find 4 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

27 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

28 he 4 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

29 keep 4 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

30 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

31 move 4 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

32 pastoralists 4 n.牧民; 放牧者; 田园诗的作者（pastoralist的复数形式）

33 practice 4 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

34 weather 4 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天的；
迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

35 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

36 eat 3 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

37 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

38 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗
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39 its 3 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

40 lands 3 [lændz] n. 平原；土地 名词land的复数形式.

41 life 3 [laif] n.生活，生存；寿命

42 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

43 sell 3 [sel] vt.销售；推销；出卖；欺骗 vi.卖；出售；受欢迎；有销路 n.销售；失望；推销术 n.(Sell)人名；(德)泽尔；(英、芬、
瑞典)塞尔

44 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

45 water 3 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

46 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

47 an 2 art.一（在元音音素前）

48 animal 2 ['æniməl] n.动物 动物的

49 aspire 2 [ə'spaiə] vi.渴望；立志；追求

50 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

51 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

52 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

53 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

54 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

55 child 2 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

56 difficult 2 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

57 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

58 dry 2 [drai] adj.干的；口渴的；枯燥无味的；禁酒的 vt.把…弄干 vi.变干 n.干涸 n.(Dry)人名；(法)德里

59 environment 2 [in'vaiərənmənt] n.环境，外界

60 follow 2 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

61 food 2 [fu:d] n.食物；养料

62 generations 2 [dʒenə'reɪʃnz] n. 世代

63 goats 2 n. 山羊属

64 Gregory 2 ['gregəri] n.格雷戈里（男子名，古代罗马教皇之名）

65 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

66 horses 2 ['hɔː sɪz] n. 马（名词horse的复数形式） v. 骑马；捉弄（动词horse的第三人称单数形式）

67 including 2 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

68 meat 2 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

69 milk 2 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

70 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

71 modernizing 2 英 ['mɒdənaɪz] 美 ['mɑːdərnaɪz] v. (使) 现代化

72 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

73 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

74 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

75 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

76 same 2 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

77 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

78 seek 2 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

79 sheep 2 [ʃiː p] n.羊，绵羊；胆小鬼

80 stachel 2 n. 施塔赫尔
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81 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

82 technologies 2 英 [tek'nɒlədʒi] 美 [tek'nɑ lːədʒi] n. 技术；工艺；工艺学

83 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

84 that 2 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

85 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

86 using 2 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

87 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

88 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

89 winter 2 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)温
特

90 won 2 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

91 yogurt 2 ['jɔgət, 'jəu-] n.酸奶酪，[食品]酸乳（等于yoghurt）

92 access 1 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

93 achieve 1 vt.取得；获得；实现；成功 vi.达到预期的目的，实现预期的结果，如愿以偿

94 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

95 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

96 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

97 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

98 Africa 1 ['æfrikə] n.非洲

99 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

100 alive 1 [ə'laiv] adj.活着的；活泼的；有生气的

101 alongside 1 [ə'lɔŋ'said] adv.在旁边 prep.在……旁边

102 ancient 1 ['einʃənt] adj.古代的；古老的，过时的；年老的 n.古代人；老人

103 anymore 1 ['eni'mɔ:] adv.再也不，不再

104 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

105 Asia 1 ['eiʃə] n.亚洲

106 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

107 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

108 average 1 n.平均；平均数；海损 adj.平均的；普通的；通常的 vt.算出…的平均数；将…平均分配；使…平衡 vi.平均为；呈中
间色

109 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

110 becoming 1 [bi'kʌmiŋ] adj.合适的，适当的 n.（变化过程的）形成，发生

111 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

112 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

113 beings 1 ['biː ɪŋz] n. 人；n

114 believe 1 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

115 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

116 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

117 camels 1 ['kæməlz] n. 骆驼（名词camel的复数形式）

118 career 1 n.生涯；职业；事业；速度，全速 adj.作为毕生职业的 vi.全速前进，猛冲

119 caused 1 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

120 cellphone 1 英 ['selfəʊn] 美 ['selfoʊn] n. 手机；便携无线电话

121 Celsius 1 ['selsiəs] adj.摄氏的 n.摄氏度

122 cheese 1 [tʃi:z] n.[食品]奶酪；干酪；要人 vt.停止 adj.叛变的；胆小的

123 cheeses 1 [tʃiː z] n. 干酪；乳酪；奶酪 vt. 使停止

124 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

125 chooses 1 [tʃuːz] v. 选择；决定
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126 clothes 1 [kləuðz] n.衣服

127 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

128 concerned 1 [kən'sə:nd] adj.有关的；关心的 v.关心（concern的过去时和过去分词）；与…有关

129 connection 1 n.连接；关系；人脉；连接件

130 connects 1 [kə'nekt] v. 连接；接通；联系

131 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

132 constitution 1 n.宪法；体制；章程；构造；建立，组成；体格

133 continuous 1 [kən'tinjuəs] adj.连续的，持续的；继续的；连绵不断的

134 cows 1 n.牛；乳牛（cow的复数）

135 cream 1 [kri:m] n.奶油，乳脂；精华；面霜；乳酪

136 cultural 1 ['kʌltʃərəl] adj.文化的；教养的

137 dairy 1 ['dεəri] n.奶制品；乳牛；制酪场；乳品店；牛奶及乳品业 adj.乳品的；牛奶的；牛奶制的；产乳的

138 daughter 1 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

139 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

140 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

141 degrees 1 英 [di'ɡri:z] 美 [dɪ'ɡri:z] n. 度；学位 名词degree复数形式.

142 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

143 diary 1 ['daiəri] n.日志，日记；日记簿

144 disasters 1 [dɪ'zɑːstəz] 灾害

145 disastrous 1 [di'zɑ:strəs] adj.灾难性的；损失惨重的；悲伤的

146 dzu 1 abbr.Dazu, China 中国，大足机场（代码）

147 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

148 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

149 east 1 [i:st] n.东方；东风；东方国家 adj.东方的；向东的；从东方来的 adv.向东方，在东方 n.(East)人名；(英)伊斯特

150 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

151 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

152 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

153 electricity 1 [,ilek'trisəti] n.电力；电流；强烈的紧张情绪

154 elsewhere 1 [,els'hwεə] adv.在别处；到别处

155 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

156 environments 1 [en'vaɪərənmənts] 环境

157 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

158 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

159 extremes 1 [ɪkst'riː mz] n. 极端事物 名词extreme的复数形式.

160 faces 1 ['feɪsɪz] n. 面孔 名词face的复数形式.

161 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

162 fighting 1 ['faitiŋ] adj.战斗的；好战的；适于格斗的 n.战斗，搏斗 v.奋斗（fight的ing形式）；打仗；与…进行拳击

163 force 1 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

164 gather 1 ['gæðə] vt.收集；收割；使…聚集；使…皱起 vi.聚集；化脓；皱起 n.聚集；衣褶；收获量 n.(Gather)人名；(德)加特

165 generation 1 [,dʒenə'reiʃən] n.一代；产生；一代人；生殖

166 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

167 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

168 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

169 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

170 grown 1 [grəun] adj.长大的；成年的；长满某物的 v.生长；变成；栽培（grow的过去分词）
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171 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

172 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

173 harmful 1 ['hɑ:mful] adj.有害的；能造成损害的

174 harsh 1 [hɑ:ʃ] adj.严厉的；严酷的；刺耳的；粗糙的；刺目的 n.(Harsh)人名；(英)哈什

175 harsher 1 英 [hɑ ʃː] 美 [hɑ rːʃ] adj. 粗糙的；严厉的，严酷的；刺耳的；使人不舒服的；大约的

176 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

177 heart 1 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

178 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

179 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

180 horseback 1 ['hɔ:sbæk] n.马背；峻峭的山脊 adv.在马背上 adj.性急的；草率的；未经充分考虑的

181 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

182 humans 1 ['hjuːmənz] n. 人类 名词human的复数形式.

183 ice 1 [[ais] n.冰；冰淇淋；矜持；（俚）钻石 vt.冰镇；结冰 vi.结冰 adj.冰的 n.(Ice)人名；(英)艾斯；(法)伊斯

184 identity 1 [ai'dentəti] n.身份；同一性，一致；特性；恒等式

185 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

186 included 1 [in'klu:did] adj.包括的；[植]内藏的 v.包括（include的过去式和过去分词）

187 industrial 1 [in'dʌstriəl] adj.工业的，产业的；从事工业的；供工业用的；来自勤劳的 n.工业股票；工业工人

188 information 1 n.信息，资料；知识；情报

189 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

190 killed 1 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

191 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

192 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

193 leaving 1 ['li:viŋ] n.离开；残余；渣滓 v.离开；留下；舍弃（leave的ing形式）

194 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

195 lets 1 abbr.地方交易系统（LocalExchangeTradingSystem）

196 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

197 lifestyles 1 ['laɪfstaɪlz] [法] 生活方式

198 livestock 1 ['laivstɔk] n.牲畜；家畜

199 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

200 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

201 machine 1 [mə'ʃi:n] n.机械，机器；机构；机械般工作的人 vt.用机器制造 n.(Machine)人名；(意)马基内

202 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

203 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

204 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

205 methods 1 ['meθədz] n. 方法 名词method的复数形式.

206 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

207 modernize 1 ['mɔdənaiz] vt.使…现代化 vi.现代化

208 Mongolian 1 n.蒙古人；蒙古语 adj.蒙古人的；蒙古语的

209 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

210 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

211 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

212 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

213 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

214 natural 1 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

215 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地
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216 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

217 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

218 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

219 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

220 ones 1 [wʌnz] n.刻录软件

221 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

222 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

223 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

224 particular 1 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

225 pastoral 1 ['pɑ:stərəl, 'pæs-] adj.牧师的；牧人的；田园生活的；乡村的 n.牧歌；田园诗；田园景色

226 paths 1 [pæθis] n.路径（path的复数）

227 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

228 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

229 plants 1 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

230 populations 1 [pɒpjʊ'leɪʃnz] 居群

231 powerful 1 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

232 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

233 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

234 prison 1 ['prizən] n.监狱；监禁；拘留所 vt.监禁，关押 n.(Prison)人名；(德)普里松

235 products 1 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

236 profession 1 [prəu'feʃən] n.职业，专业；声明，宣布，表白

237 property 1 ['prɔpəti] n.性质，性能；财产；所有权

238 protected 1 [prə'tektid] adj.受保护的 v.保护；防卫（protect的过去分词）

239 pushed 1 [puʃt] adj.处于窘境的；为难的；推挤现象的 v.推；挤；逼迫（push的过去式和过去分词）

240 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

241 raising 1 ['reiziŋ] n.高地；提高；举；浮雕装饰 v.饲养；升起；举起（raise的ing形式）

242 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

243 reduce 1 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

244 reductions 1 n.减少( reduction的名词复数 ); 降低; [数学]约简; [摄影术]减薄

245 regret 1 [ri'gret] n.遗憾；抱歉；悲叹 vt.后悔；惋惜；哀悼 vi.感到后悔；感到抱歉

246 regrow 1 [ri:'grəu] vt.再生；重新长出 vi.重新生长

247 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

248 researchers 1 ['rɪsɜ tːʃəz] n. 研发人员，研究人员（researcher的复数形式）

249 restricting 1 [rɪs'trɪktɪŋ] adj. 限制的，约束的 v. 限制，约束，束缚（restrict的现在分词）

250 rides 1 [raɪd] v. 骑；乘 n. 交通工具；骑；乘车；搭便车

251 risen 1 ['rizən] adj.升起的 v.升高；站起来；反抗（rise的过去分词）

252 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

253 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

254 search 1 [sə:tʃ] vi.搜寻；调查；探求 vt.搜索；搜寻；调查；搜查；探求 n.搜寻；探究，查究 n.(Search)人名；(英)瑟奇

255 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

256 severe 1 [si'viə] adj.严峻的；严厉的；剧烈的；苛刻的

257 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

258 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

259 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来
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260 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

261 snowy 1 ['snəui] adj.下雪的，多雪的；被雪覆盖的；洁白无瑕的

262 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

263 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

264 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

265 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

266 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

267 son 1 [sʌn] n.儿子；孩子（对年轻人的称呼）；男性后裔 n.(Son)人名；(土、老、柬)松；(法、罗)索恩；(日)存(名)；(日)孙
(姓)；(越)山

268 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

269 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

270 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

271 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

272 strength 1 [streŋθ, streŋkθ] n.力量；力气；兵力；长处

273 struggling 1 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）

274 studies 1 ['stʌdɪz] 名词study的复数形式 动词study的第三人称单数

275 success 1 [sək'ses] n.成功，成就；胜利；大获成功的人或事物

276 supported 1 [sə'pɔː tɪd] adj. 支持的 动词support的过去式和过去分词形式.

277 survived 1 英 [sə'vaɪv] 美 [sər'vaɪv] vt. 幸免于难；存活；艰难度过；比 ... 活得长 vi. 活着；继续存在

278 teach 1 [ti:tʃ] vt.教；教授；教导 vi.教授；讲授；当老师 n.(Teach)人名；(英)蒂奇

279 television 1 ['teli,viʒən, ,teli'v-] n.电视，电视机；电视业

280 temperatures 1 ['temprətʃəz] 温度

281 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

282 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

283 thinks 1 [θɪŋk] v. 认为；想；记起；考虑 n. 想

284 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

285 thousand 1 ['θauzənd] n.一千；一千个；许许多多 adj.成千的；无数的

286 threats 1 [θret] n. 威胁；恐吓；凶兆

287 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

288 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

289 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

290 unpleasant 1 [,ʌn'plezənt] adj.讨厌的；使人不愉快的

291 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

292 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

293 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

294 vehicle 1 ['viː ɪk(ə)l] n.[车辆]车辆；工具；交通工具；运载工具；传播媒介；媒介物

295 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

296 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

297 warm 1 [wɔ:m] adj.温暖的；热情的 vi.同情；激动；变温暖 vt.使…兴奋；使…温暖；使…感兴趣 n.取暖；加热 n.(Warm)人名；
(英)沃姆；(德)瓦姆

298 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

299 washing 1 ['wɔʃiŋ, 'wɔ:ʃ-] n.洗涤；洗涤剂；要洗的衣物 adj.洗涤用的，清洗用的 v.洗；使受洗礼（wash的ing形式）

300 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

301 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

302 weak 1 [wi:k] adj.[经]疲软的；虚弱的；无力的；不牢固的

303 wealth 1 [welθ] n.财富；大量；富有
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304 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

305 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

306 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

307 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

308 who 1 pron.谁；什么人

309 wife 1 [waif] n.妻子，已婚妇女；夫人

310 winters 1 n.温特斯（加利福尼亚州城市）；温特斯（美国警察剧系列）

311 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

312 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

313 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

314 worsening 1 ['wə:səniŋ] n.恶化；变坏 adj.日益恶化的 v.恶化（worsen的ing形式）；使变得更坏

315 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

316 yaks 1 ['jæks] 牦牛

317 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

318 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬
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